
ENTREVISTAS 
 
Resumen 
 

La Experiencia Lésbica, la Sexualidad y la Salud 
Gloria Careaga (México) y Mariana Pessah (Argentina)  comparten 

visiones y reflexiones sobre estos temas. 
 

 
 

Estoy cansada de la invisibilidad, 
y aún así no quiero llamar la atención 

ni pasar tan desapercibida 
Gabriela de Cicco (Argentina) 

 
Dos activistas feministas lésbicas responden en esta ocasión a la entrevista 
que les hiciera Ciudadanía Sexual recientemente: Gloria Careaga (México) y 
Mariana Pessah (Argentina/Brasil).  
 
Con ellas abordamos cuestiones relativas a las relaciones eróticas entre 
mujeres y en que consiste la expresión de la pasión entre mujeres y su 
visibilización. Gloria señala que “el deseo, la expresión erótica, la pasión entre 
mujeres ha tenido distintas expresiones en el ámbito público”. Mientras 
Mariana, alude a su reciente quehacer artístico “Malena y el mar” donde 
propone “visibilizar y romper  muchas estructuras y creencias del hétero-
patriarcado que llevamos dentro” y en ese mismo afán ubica su exposición 
fotográfica en Porto Alegre. 
 
Asimismo comparten sus visiones sobre el deseo y erotismo lésbico y las 
relaciones sexuales entre mujeres. Gloria alude la falta de investigación al 
respecto, sus dudas sobre las que existen y plantea nuevas preguntas: ¿Qué 
es lo que erotiza a las mujeres en sus relaciones? ¿Cuáles son sus prácticas? 
¿Su concepción de las relaciones? ¿Qué relaciones?. 
 
Ciudadanía Sexual les consulta sobre la cierta mitificación de las relaciones 
sexuales entre mujeres que parecieran “aislarlas” del riesgo de infecciones de 
transmisión sexual y otras infecciones. Frente a lo cual Mariana responde “que 
el contexto  masculinista y heterocéntrico” afecta sus propios cuidados, ya que 
por ejemplo no encuentran preservativos especiales para ellas y la adaptación 
de los mismos las coloca en desventaja. 
 
Sobre las alianzas entre lesbianismo y feminismo y las relaciones de poder 
entre lesbianas, Gloria explica que el poder ha sido uno de los ejes más 
discutidos en la región y afirma sus esperanzas de avance. Señala además que 
“es necesario reformular la alianza con las feministas. Muchas lesbianas 
activistas nos asumimos feministas, pero el trabajo en si de los grupos no 
necesariamente ha caminado por esa vía” este será tema de discusion del 
próximo X Encuentro Feminista que se celebrará en Brasil. 
 



 
 
 
 
Las entrevistas 
 

 
La Experiencia Lésbica, la Sexualidad y la Salud 

Gloria Careaga (México) y Mariana Pessah (Argentina/Brasil)  comparten 
visiones y reflexiones sobre estos temas. 

 
 

Estoy cansada de la invisibilidad, 
y aún así no quiero llamar la atención 

ni pasar tan desapercibida 
Gabriela de Cicco (Argentina) 

 
Dos activistas feministas lésbicas responden en esta ocasión a la entrevista 
que les hiciera Ciudadanía Sexual recientemente: Gloria Careaga (México) y 
Mariana Pessah (Argentina/Brasil).  
 
Con ellas abordamos cuestiones relativas a las relaciones eróticas entre 
mujeres y en que consiste la expresión de la pasión entre mujeres y su 
visibilización. Gloria señala que “el deseo, la expresión erótica, la pasión entre 
mujeres ha tenido distintas expresiones en el ámbito público”. Mientras 
Mariana, alude a su reciente quehacer artístico “Malena y el mar” donde 
propone “visibilizar y romper  muchas estructuras y creencias del hétero-
patriarcado que llevamos dentro” y en ese mismo afán ubica su exposición 
fotográfica en Porto Alegre. 
 
Asimismo responden a sus visiones sobre el deseo y erotismo lésbico y las 
relaciones sexuales entre mujeres. Gloria alude la falta de investigación al 
respecto, sus dudas sobre las que existen y plantea nuevas preguntas: ¿Qué 
es lo que erotiza a las mujeres en sus relaciones? ¿Cuáles son sus prácticas? 
¿Su concepción de las relaciones? ¿Qué relaciones?. 
 
Ciudadanía Sexual les consulta sobre la cierta mitificación de las relaciones 
sexuales entre mujeres que parecieran “aislarlas” del riesgo de infecciones de 
transmisión sexual y otras infecciones. Frente a lo cual Mariana responde “que 
el contexto  masculinista y heterocéntrico” afecta sus propios cuidados, ya que 
por ejemplo no encuentran preservativos especiales para ellas y la adaptación 
de los mismos las coloca en desventaja. 
 
Sobre las alianzas entre lesbianismo y feminismo y las relaciones de poder 
entre lesbianas, Gloria explica que el poder ha sido uno de los ejes más 
discutidos en la región y afirma sus esperanzas de avance. Señala además que 
“es necesario reformular la alianza con las feministas. Muchas lesbianas 
activistas nos asumimos feministas, pero el trabajo de los grupos no 



necesariamente ha caminado por esa vía” este será tema de discusión del 
próximo X Encuentro Feminista que se celebrará en Brasil. 
 
Ciudadanía Sexual: Hablemos de las relaciones eróticas entre mujeres. Como 
en otros aspectos de la experiencia lésbica, también ha existido una 
invisibilización, un relegamiento al espacio de lo indecible, de lo  impensable.  
Sin embargo, los tiempos han cambiado. ¿En que consiste la  expresión de la 
pasión entre mujeres? ¿Cómo se pueden visibilizar? 
  
Gloria 
 
Efectivamente, el deseo, la expresión erótica, la pasión entre mujeres ha  
tenido distintas expresiones en el ámbito público. Hasta hace unos años, la  
presencia de relaciones de mujeres en las cintas cinematográficas se reducía  
a algunas muestras de afecto, al estrechamiento de las manos o a escenas de  
mujeres en una tina de baño o en una cama en apariencia lánguida. Creo que 
una de las primeras películas que empezaron a mostrar la pasión fue la 
película canadiense “Al caer la Noche”, donde había muestras eróticas y de 
pasión obvias. 
  
Actualmente, no solo están en el cine, también en la televisión comercial, con  
The L World, una tiene escenas importantes de expresión sexual, casi   
semanalmente. Aun así, está restringida a la televisión de cable y en general 
las relaciones entre mujeres continúan manifestándose como relaciones entre 
amigas, de  manera muy ambigua. 
 
Desafortunadamente, para la sexualidad, no podemos decir que es una 
situación  exclusiva de las lesbianas. Si bien se acentúa, me parece que las 
relaciones  eróticas entre hombres, fuera de las cintas pornográficas, están 
silenciadas,  ocultas. Incluso entre parejas heterosexuales, aunque en el cine 
hay mucho  más, en otros espacios es aun limitada su expresividad. 
 
Así pues, el problema esta identificado en la expresión de lo que podríamos  
considerar la libertad sexual. 
 
Mariana 
 
Hay diferentes y variadas formas de visibilizar la existencia lesbiana. Una de 
ellas que venimos construyendo en Brasil, es el Día Nacional de la Visibilidad 
Lésbica. El 29 de agosto en muchas ciudades del país, se organizan 
actividades como charlas, cine-debate, marchas callejeras, etc. 
 
Para mí, la visibilidad lesbiana, es una herramienta de lucha y una de sus 
funciones es denunciar la heterosexualidad obligatoria, y la otra, la dictadura 
patriarcal que las mujeres padecemos cotidianamente. Si no fuera así, con el 
día 28 de Junio nos sentiríamos contempladas y no precisaríamos crear una 
nueva fecha. Pero lamentablemente, de aquel lejano Stonewall a hoy, han 
pasado muchas cosas. Todo el contenido político, rebelde y de lucha con el 



que nació la fecha se ha ido transformando en un carnaval fuera de época, 
despolitizado y sin ningún aire transformador. 
 
En un plano personal, y no por eso menos político, como fotógrafa y artista, 
trabajo con la imagen de las lesbianas. Nosotras no tenemos referentes 
visuales históricos de cómo somos y mucho menos de nuestra erótica. Esa 
invisibilidad y  falta de registros, contribuye a fortalecer la imagen de la lesbiana 
masculina, butch como única posibilidad. Como si una mujer muy fem, no 
pudiera también, ser lesbiana.   
 
Acabo de terminar de escribir mi primer libro “Malena y el mar”. Desde un plano 
literario, en él, me propongo visibilizar y romper  muchas estructuras y 
creencias del hétero-patriarcado que llevamos dentro. La construcción de 
nuevos referentes se vuelve una lucha constante donde nos vemos reflejadas 
quienes no creemos en el cuento del príncipe azul, sino de la princesa. 
 
CS. La escritora lesbiana Valeria Flores invita a "...rastrear en la 
 historia de silencios las huellas de las relaciones entre mujeres, de la 
 pasión entre mujeres, las formas en que ha sido designado el erotismo 
 entre mujeres, en una convocatoria a redescubrir la dimensión histórica 
 de nuestro deseo, sus luchas por la sobreviviencia y pervivencia".  En 
 este ejercicio, ¿cuáles serían estas dimensiones? ¿Puedes plantear 
 algunas ideas acerca de tu visión del deseo y erotismo lésbico? ¿De las 
 relaciones sexuales entre mujeres? 
 
Gloria 
 
Definitivamente creo que el erotismo entre mujeres tiene distintas  
expresiones. Como otros productos sociales, depende del momento histórico y 
de la cultura. Hoy las chicas probablemente tienen ideas distintas de las que  
tenemos quienes nos iniciamos hace rato. Desafortunadamente hay poca  
investigación al respecto. Y, todavía expresan muchas dudas quienes 
pretenden incursionar en este campo. 
 
Efectivamente se hace necesaria una mayor indagación sobre las distintas  
expresiones a través de la historia. Creo que entre nosotras se han levantado  
buenas ideas sobre aspectos que nos gustaría conocer de las relaciones entre  
mujeres en nuestra región, pero hasta ahora nos hemos quedado ahí, en las  
ideas. Hace falta más tiempo y recursos para impulsar la investigación al  
respecto. 
 
A mi me gustaría saber ¿Qué es lo que erotiza a las mujeres en sus 
relaciones? ¿Cuáles son sus prácticas? ¿Su concepcion de las relaciones? 
¿Qué relaciones?. 
 
Mariana 
 



La imagen de dos mujeres juntas, me causa una de las sensaciones más 
fuertes y profundas que he sentido y visto jamás. Duplican la propia 
sensualidad de la mujer y revolucionan el mundo. No dejan indiferente a nadie. 
 
En este momento estoy haciendo una exposición de fotos en Porto Alegre, en 
un importante Centro Cultural. Dentro de las fotos que seleccioné, muestro tres 
fotos que hicieron parte de un proyecto de visibilidad lésbica. Se nota cómo las 
personas no tienen el ojo acostumbrado para ver lesbianas fuera de “época” o 
“contexto”. Se refieren a ellas como las fotos de la marcha gay, o de las 
personas homosexuales y me preguntan si realmente lo son, cuando nadie 
pregunta a cerca de la sexualidad de otros/as personajes que también 
aparecen reflejados/as en las imágenes. 
  
CS. A partir de la información sobre un menor riesgo de VIH,  se ha dado 
 quizás cierta mitificación de las relaciones sexuales entre mujeres, 
 llegándose a pensar que éstas casi no comportan el riesgo de infecciones 
 de transmisión sexual. Pero hay evidencias de  un creciente número de 
 lesbianas con otras infecciones, y también existe cierto número de éstas 
 viviendo con VIH. ¿Existe algún nivel de discusión sobre este tema? ¿Se 
 ha implementado alguna iniciativa en este campo? 
 
Gloria 
 
En la región Latinoamericana y el Caribe,  ha habido poco interés en indagar al 
respecto. En la década de los noventa se impulsaron algunos talleres sobre 
sexo seguro, pero tal vez la poca información que tenemos sobre la sexualidad 
lésbica ha impedido continuar. De hecho no tenemos información sistematizada 
sobre las vías de contagio.  
 
Ya ves, con el estigma, ni siquiera es fácil detectar la orientación sexual o las 
practicas sexuales de las mujeres contagiadas. De nuevo se asume la 
heterosexualidad y desde ahi se recolecta la información. 
 
Mariana 
 
Es verdad que al tener conocimiento de que no hay datos científicos 
comprobados de que entre mujeres se hayan contagiado el VIH, hace que las 
lesbianas den menos importancia al cuidado. 
 
Creo que hay una creencia errónea sobre que el mal primero es el VIH y no 
muchas otras enfermedades como la hepatitis C o el HPV que son bastante 
serias también. 
 
No podría dejar de mencionar el contexto  masculinista y heterocéntrico. Los 
preservativos están hechos para hombres o para mujeres heterosexuales. Una, 
como lesbiana, se siente un poco humillada al tener que adaptar cuidados 
ajenos como cortar un preservativo para tener sexo oral, comprar una barrera 
de uso dentario o utilizar guantes de cirujano que quitan sensibilidad. 



 
Es común ver folders impresos con algunas pocas informaciones, 
generalmente las mismas, porque mencionar cuidados básicos, da dinero para 
las ONGs. Pero, como bien plantea esta pregunta, no resuelve los problemas 
de salud. 
 
 
CS. Lesbianismo y feminismo en alianza o síntesis,  han intentado acabar 
con el silencio que rodea al lesbianismo, en especial a las relaciones 
sexuales entre mujeres. Pero, ¿en que otros campos hace falta 
incursionar aún? ¿cuáles han sido obviados? Por ejemplo, ¿cuánto se ha 
discutido sobre las relaciones de poder entre lesbianas? 
 
Gloria 
 
En cuanto a alianzas, me parece que es necesario reformular la alianza con las  
feministas. Muchas lesbianas activistas nos asumimos feministas, pero el  
trabajo en si de los grupos no necesariamente ha caminado por esa via. Hoy 
las feministas de la región recuperan la discusión y forma parte de uno de los  
ejes de discusion del próximo X Encuentro Feminista que se celebrara en 
Brasil, veamos que sale de ahi. 
 
En cuanto a las discusiones internas. Creo que el poder ha sido uno de los  
ejes mas discutidos en la región. En relación con las feministas y al interior  
del movimiento lésbico. Probablemente su abordaje ha sido uno de los núcleos  
para el deterioro de las relaciones entre las organizaciones de la región, así  
como en el estigma hacia algunas de las líderes. 
 
Hace falta un reconocimiento mutuo y el discutir en serio sobre el proceso de  
construcción del movimiento. Se ha planteado también un espacio para la  
discusion en el encuentro, confiemos en que seguiremos avanzando. 
 
Mariana 
 
Linda pregunta. Creo que para poder llegar al fondo, o a la raíz de las 
relaciones de poder entre lesbianas, tendríamos que volver a Engels y El 
origen de la familia, la propiedad privada y el estado. Él relata claramente cómo 
la propiedad privada empieza con el patriarcado. A partir de ahí, vamos a tener 
10.000 años de opresión en los cuales vamos a seguir reproduciendo esos 
mecanismos. Hombres y mujeres. 
 
Por eso que es tan importante formar, generar, mantener espacios únicamente 
de mujeres y otros específicamente de lesbianas. Necesitamos limpiarnos de 
tanta misoginia, opresión, humillación, desvalorización, sexismo y lesbofobia 
internalizada. Eso se puede hacer únicamente entre mujeres, es imposible 
limpiar las miserias al lado del opresor, sea este conciente o no.  
 
Los hombres en esta sociedad, tienen un estatus tal, que hasta al más 
“feminista”, es posible encontrarle su espacio de privilegio que no va a resignar.  
 



Del mismo modo podríamos ver el mundo lésbico. Las lesbianas somos criadas 
como mujeres y sufrimos una doble discriminación social: de género y de 
identidad sexual. Si no hemos entendido el mecanismo de poder que hay en la 
sociedad, claramente lo trasladaremos a nuestras relaciones. Por eso, en el 
artículo “Derribando las paredes del patriarcado” digo lo siguiente: “Las 
lesbianas particularmente molestamos al patriarcado porque dejamos el falo 
fuera de casa y hacemos el amor por placer y no para reproducir. Creamos un 
hábitat en el cual las relaciones no son parte del poder y dominio de un sexo 
por sobre el otro. Generamos las condiciones básicas para crear nuevas 
lógicas de relaciones“.  
 
Cuando hablo de las lógicas de relaciones, me refiero a inventar vínculos que 
no lleven en sí las semilla sexista, misógina y por sobre todo, la ideología de 
dominio. Vamos a conseguirlo el día que podamos subvertir el orden e 
ideología patriarcal, que lleva en sí la ideología del dominio. Cuando dejemos 
de sentirnos excluidas, esa libertad de existir, de estar, de pertenecer nos 
permitirá crecer y pensar desde otro lado. Desde un lado mujeril.  
 
 


