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Ponencia presentada para el Seminario “Violencia de Género vy
discapacidades”, organizado por Eraberri, Vitoria - Gasteiz, 7 y 8 de mayo de
2004, y publicada en
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Este articulo pertenece a un Proyecto de Investigacion mas amplio sobre
«Violencia de Género y Mujeres con Discapacidad» que estoy llevando a cabo
desde el “Grupo de Indagacion, Andlisis y Trabajo (GIAT) sobre Discapacidad”,
de la Fundacion Isonomia para la Igualdad de Oportunidades de la Universitat
Jaume | de Castellon, y que se enmarca dentro de la linea de investigacion que
constituye la propia Fundacion a favor de la igualdad de oportunidades real
entre géneros y diversos colectivos con especial riesgo de exclusion social (de
entre ellos, el colectivo de personas con todo tipo de discapacidades).

*Desde mediados de 2001 formo parte del Foro de Vida Independiente
(Comunidad virtual que lucha por los derechos humanos, civiles y politicos de
las personas con discapacidad de nuestro pais); desde 2003 soy miembro
Investigador de la Comisién sobre Mujer y Discapacidad de la Comunidad de
Madrid; y recientemente, igualmente soy miembro Investigador del Grupo de
Trabajo de la Comision de la Mujer del CERMI Estatal. msarnau@teleline.es
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Si hacemos un pequefio recorrido por la historia de nuestro pensamiento, asi
como de nuestra ciencia y nuestras artes, podemos observar que ha habido un
periodo de tiempo especialmente significativo en nuestra historia, la
Modernidad, de donde hemos aprendido que el ser humano tiene dignidad
intrinseca (tenga la nacionalidad, y status social que tenga), y que, muy
posiblemente, ésta “es” la caracteristica mas propia que le dota de
“humanidad”, y que es consustancial a su Ser; con lo cual, “la dignidad” se
constituye, al mismo tiempo, como la caracteristica mas “universal”, y “digna de
universalizarse” de todas las posibles.

Sin embargo, en ese “deseo de universalizacion”, hemos implantado a nivel
mundial determinados pensamientos -fundamentalmente occidentales-, asi
como “tipos de seres humanos concretos -aunque abstractos [Entiendo que
un/a sujeto puede ser abstraido/a cuando se toma en sentido genérico -
haciendo omisibn de sus especificidades-; ahora bien, nuestra -cultura
occidental lo que ha hecho es una generalizacion de unas sujetos concretas -
cifiéndonos al grupo de mujeres-. Asi, cuando hablamos de MUJER, en ese
sentido genérico, en realidad estamos haciendo referencia a UN TIPO DE
MUJER: “mujer blanca, occidental, heterosexual, sin discapacidad, de clase
media, de mediana edad, y de tradicion judeocristiana”; y, de ahi que podamos
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afirmar que hemos estandarizado este tipo de mujer, y que considere que es
mucho mas correcto hablar en plural -de mujeres, y no de mujer-, ya que sélo
asi podemos incluir la diversidad de mujeres. ] al mismo tiempo-", puesto que
se ha explicitado que “en esa universalizacion” no estamos todos -ni, menos
aun, todas; y que ni tan siquiera la dignidad es respetada, ni reconocida, para
todo ser humano en la praxis-, obviando otra peculiaridad del ser humano que,
ni qué duda cabe, igualmente le dota de “humanidad”, y que también le es
consustancial: nos referimos sin duda alguna a la diversidad humana (El ser
humano ha demostrado ser la suma de “universalidad + particularidades”).

Por ello pues, hemos aprendido de posturas menos ortodoxas, -
postmodernistas....-, que en nuestro afan de “universalizar’ hemos dejado en
los margenes a muchos grupos y colectivos de seres humanos porque se
salian del estandar; hemos aprendido, en definitiva, que para universalizar es
necesario tener presente toda peculiaridad si no queremos caer en una mera
trampa linguistica, y conceptual.

Asi, colectivos de “otras culturas”, de personas con especificidades fisicas,
sensoriales y/o psicologicas, de mujeres, de personas mayores, y otras
etnias..., configuran la geografia de “quienes estan en los margenes”.

Gracias a los mass media principalmente, cada vez mas la ciudadania “de a
pie” estamos siendo testigos de que esa mitad de la Humanidad, la(s)
Mujer(es), son sujetos que padecen una serie de “injusticias sociales” -viven en
los margenes|[ Lo que todavia la ciudadania de a pie no termina de ver con
claridad es que las personas con discapacidad -la ciudadania con silla de
ruedas, con bastones, con sintetizadores de voz, con lengua de signos...-
también sufrimos injusticias sociales, y que son igualmente inadmisibles como
las que se aplican al colectivo de mujeres y demdas grupos sociales
desfavorecidos. | - por parte de una cultura, occidental o no, que defiende la
“superioridad del hombre” en relacion a ella(s).

Dichas injusticias, tales como una inferioridad en los puestos de trabajo; en los
salarios; en los niveles educativos; hasta, incluso, en llegar a padecer violencia
-fisica, psicolégica y/o sexual-..., simplemente por el mero hecho de “ser
mujer’, son “sociales” precisamente porque, tal y como han puesto de
manifiesto las propias mujeres de todo el mundo, tienen mucho mas de
construcciones sociales y/o culturales[Una de las aportaciones mas
interesantes que nos ofrece el colectivo de Mujeres ha sido el poner de
manifiesto que “la anatomia no es destino”: que las desigualdades en la que se
encuentra una mujer son sociales y culturales, y que la asociacion directa que
se establece entre *“desigualdad” y “cuerpo de mujer” es meramente
construccion social y cultural; y que, por tanto, se puede combatir. ] , que no de
diferencias estrictamente biolégicas -tal y como a lo largo de la historia se nos
habia hecho creer-.

Al parecer, quienes “hablaban del ser humano en sentido abstracto” -y, por
tanto, en sentido universal-; en la praxis, lo Unico que hacian era distinguir “los
Otros” de “ellos Mismos”.
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Asi, todos aquellos grupos que han sido/siguen siendo parte constitutiva de
“esos margenes”, han sido esos Otros y Otras [ Curiosamente, ni tan siquiera
en este lado de la dicotomia se “ha incluido” a las mujeres; simplemente
habiamos ocupado el espacio de “los Otros”, de manera abstracta.] que, tal y
como explica Celia Amorés [Para esta autora, los hombres se “auto-definen”;
mientras que las mujeres somos “hetero-definidas” por ellos, los hombres.] -
centrandose en el grupo de mujeres-, se perciben a si mismos/as y perciben
sus realidades en funcion de como “los Mismos” los definen (motivo mas que
suficiente como para que se hallen en absoluta desigualdad, y por tanto en
especial vulnerabilidad, respecto a los Mismos).

Sin embargo, dentro de los margenes todavia existen “mas margenes” que
dejan a esas y esos sujetos en el silencio y la invisibilidad mas absolutas. Si,
“dentro de los margenes” se encuentran las mujeres y “los discapacitados[Otro
grupo de sujetos que, al igual que las mujeres, hemos formado parte de esos
“Otros” sin mayor matizacién, hemos sido “los discapacitados”.] ” como grupos
separados, pero que comparten la marginacion de “los margenes”; ni qué decir,
cuando ambos colectivos convergen en unas sujetos especificas: las mujeres
con discapacidades.

Hablar de mujer con discapacidad es, hablar necesariamente de una “doble
marginacion”: son mujeres “doblemente” azotadas por injusticias sociales
propias de las que se aplican a las personas con discapacidad, por ser
consideradas tradicionalmente como “discapacitados”, tales como exclusion de
los espacios habituales, infravaloracién de la propia persona con discapacidad,
y de sus capacidades...; y, por las injusticias propias por el hecho de ser
mujeres. Es lo que se denomina «Teoria de la doble discriminacion o Teoria de
la discriminacién multiple[ Personalmente, me parece mucho mas acertada la
segunda denominacion, “Teoria de la discriminaciébn multiple”, ya que asi se
puede englobar mejor, y queda mucho mas explicita, la diversidad de Mujer-es
con disCapacidad-es. Hay Mujeres con discapacidad que “padecen mas de dos
discriminaciones”: mujeres lesbianas con discapacidad, mujeres de otras etnias
con discapacidad, mujeres de otras culturas con discapacidad....; asi como
también puede reflejar con mayor certeza el hecho de que, en funcién de la
discapacidad que tenga una mujer, “estd mas o menos excluida del discurso de
la mujer con discapacidad en general”.

Si no aprendemos a ser mas cuidadosas, y cuidadosos, hablar en estos
momentos de mujer con discapacidad se reduce practicamente a “mujer con
discapacidad fisica, blanca, occidental, heterosexual, de clase media, de
mediana edad, y de tradicion judeocristiana”.] ».

Asi, si tanto la discapacidad, por un lado, como el hecho de ser mujer, por otro,
ya de por si suponen enormes actitudes injustas por determinados sectores de
poblacién; ni qué decir, cuando estos dos factores se concentran en un solo ser
humano.
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A pesar de que apenas existen cifras precisas que evidencian que las mujeres
con discapacidad sufrimos violencia de género; ello, no nos impide afirmar que
si sucede.

Contrariamente a lo que comunmente podriamos entender, ya que las
personas con discapacidad, especialmente las mujeres, nos desarrollamos y
movemos en entornos que propician la “sobreproteccion” desde nuestro nucleo
familiar mas inmediato hasta espacios institucionalizados -hospitales, centros,
residencias...- que han sido creados, al menos en principio, para asegurarnos
“un determinado bienestar”, hay que reconocer que las mujeres con
discapacidades sufrimos violencia de todo tipo, a pesar de la aparente
“sobreproteccion”; es mas, cuanta mayor discapacidad tenemos, mas “carne de
cafidon” somos de sufrir violencia fisica, psicolégica y/o sexual, porque mayor es
también la sobreproteccion en la que nos vemos envueltas.

* Aunque somos la mitad de “la Humanidad con discapacidad”’, no nos
encontramos en paridad con respecto a nuestros compafieros, los hombres con
discapacidad, con lo cual:

1. Sufrimos mayor “sobreproteccion”, si cabe, tanto en el entorno familiar como
en espacios institucionalizados.

2. La sobreproteccion nos genera mayor dependencia, moral y fisica, con
respecto a “quienes nos cuidan/se encargan de nosotras”.

3. A su vez, esta dependencia moral y fisica nos imposibilita una independencia
econdmica.

4. Al mismo tiempo, esta sobreproteccion produce que tengamos una muy baja
autoestima, al igual que se nos perciba como “mujeres devaluadas”.

5. Tanto la baja autoestima, asi como la “devaluacién social” que padecemos
en términos generales, hace que no se nos considere validas para ser
amantes, esposas, ni madres.

6. La excesiva devaluacion social que configura nuestra realidad mas
inmediata, nos deja en gran indefension frente a las diversas acciones violentas
gue podemos sufrir.

7. Indefension y vulnerabilidad se dan de la mano en las victimas de “actos
violentos”.

8. La falta de una buena cobertura de proteccién social propicia que las
mujeres con discapacidades podamos ser victimas de actos violentos con gran
facilidad.

9. Precisamente, tanto la “baja autoestima” de una mujer con discapacidad
como la “mala percepcion social” que se tiene de ella, hacen que quienes las
agreden fisica, psicoldgica y/o sexualmente, lo hagan con “mayor libertad
moral” (mejor dicho, “mayor libertad pseudo-moral”).
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10. Curiosamente, o mejor dicho, absurdamente, la violencia que podemos
llegar a sufrir proviene, dadas nuestras circunstancias en esos espacios de
sobreproteccién, de “esas personas que nos cuidan y asisten”.

» Sin embargo, para que todo ello cambie debemos:

1. Tener la capacidad de mirar “con ojos diferentes” a la discapacidad,
entendiéndola como un problema social que nos incumbe a todas y todos, y
gue, por tanto su solucion también es, y debe ser, social[Para profundizar en el
tema recomiendo el articulo de Javier Romafnach (2003): Héroes y parias. La
Dignidad de las Personas con Discapacidad. Disponible en:

http://isonomia.uji.es/docs/spanish/investigacion/ciclo/heroes_y parias_la_digni
dad.pdf ] . Para las personas con discapacidad, en concreto para el colectivo
de mujeres, la anatomia tampoco puede ser destino.

2. Hacer posible que sean las propias mujeres con discapacidades quienes se
“auto-definan”.

3. Crear una cobertura de proteccién social suficiente, desde la Filosofia del
Movimiento de Vida Independiente y de los Derechos Humanos de las
personas con discapacidad, que ayude y contribuya a dignificar la vida de las
mujeres con todo tipo de discapacidades, asi como que se reconozcan y
garanticen sus Derechos a formar una familia, a la maternidad y a disfrutar de
su sexualidad.

4. Analizar y detectar la violencia que sufren las mujeres con discapacidades,
especialmente de las mujeres que por su discapacidad no pueden valerse por
Si mismas.

5. Educar a las mujeres con discapacidades en sexualidad, y en mejorar su
autoestima e independencia, sus habilidades sociales, -aunque sus
discapacidades puedan ser muy acusadas- a fin de que ellas mismas sean
quienes perciban si estan sufriendo algan tipo de accién violenta 0 no -0 su
entorno mas inmediato en caso de que, ellas, por su discapacidad, no puedan
valerse por si mismas-.

6. Reconocer, en primer lugar, que la vida de una persona con discapacidad
tiene valor en si misma, y que toda “accién violenta” que pueda ejercerse
contra ella debe ser interpretada como verdadera violacion de Derechos
Humanos de Mujeres y Hombres con discapacidad(es).

7. Potenciar la autoestima de las mujeres con discapacidades, haciéndolas
participes activas de sus propias vidas.

8. Fomentar la desinstitucionalizacion, creando alternativas de vida dentro de la
comunidad, y que propicien una verdadera integracion y normalizacion dentro
de la sociedad, como mejor via de autodefension y de visibilizacion.
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9. Crear una cobertura de proteccion social suficiente, desde la Filosofia del
Movimiento de Vida Independiente y de los Derechos Humanos de las
personas con discapacidad, donde la mujer con discapacidad, tenga el
tipo/grado de discapacidad que sea, forme parte activa de todo aquello que
configura y posibilita su realidad, a fin de que puedan combatir la violencia en la
gue se ven envueltas como consecuencia de “vivir en esa sobreproteccion; es
decir, desde la a-normalidad”.

10. Fomentar la creacion de redes de mujeres con discapacidades, con
independencia de sus tipos y grados de discapacidad que tengan, con la
finalidad de que puedan auto-ayudarse.

Bibliografia. -

ALBERDI, I. y MATAS, N. (2002): La violencia doméstica. Informe sobre los
malos tratos a mujeres en Espafia, Barcelona: Fundacion “La Caixa”, Coleccion
Estudios Sociales, num. 10.
http://lwww.estudios.lacaixa.comunicacions.com/webes/wppOpdfp.nsf/vico/es10
_esp.pdf/$file/es10_esp.pdf

ARNAU RIPOLLES, M2. S. (2003): “Violencia de Género y Mujer con
Discapacidad”, Conferencia celebrada dentro de las Actividades organizadas
en conmemoracion del Dia Internacional contra la Violencia de Género (25 de
noviembre) por el Consejo de la Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Sagunto
(Sagunto-Valencia) (24 de noviembre de 2003). Disponible en
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/investigacion/ciclo/mujeresydiscapacidad.pp
S

ASOCIACION INICIATIVAS y ESTUDIOS SOCIALES (A.E.S.) (1998): Guia
sobre violencia y la mujer con discapacidad, Proyecto METIS, iniciativa
DAPHNE de la Union Europea. Asociacion Iniciativas y Estudios Sociales.

BOSCH FIOL, E. y FERRER PEREZ, V. A. : La violencia de género: de
cuestion privada a problema social, disponible en Mujeres en Red
http://www.nodo50.org/mujeresred/violencia-bosch-ferrer-1.html

BRUNEL, S. (Coord.) (2003): La violencia contra las mujeres: un problema
social, Madrid: Secretaria confederal de la mujer de CCOO.
http://lwww.ccoo.es/pdfs/violencia.pdf

CENTRO REINA SOFIA para el ESTUDIO de la VIOLENCIA (2000): Violencia
contra la mujer (situacion actual mundial), Valencia: Generalitat Valenciana,
Fundacién Valenciana de Estudios Avanzados: Serie Documentos 2.

CNSE (2001): Guia para Profesionales ante la Violencia y los malos tratos a
Mujeres sordas, Madrid: Confederacion Nacional de Sordos de Espafia (CNSE)
y Comision de la Mujer de la CNSE.

FORO EUROPEO DE LA DISCAPACIDAD (1997): Manifiesto de las Mujeres
con Discapacidad de Europa, Bruselas, Foro Europeo de la Discapacidad



Documento-Ciudadania Sexual
Boletin 15

(FED).
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/investigacion/mujeres/manifiestomujer-
fed.pdf

GALTUNG, J. (1995): “Violencia, paz e investigacion sobre la paz”, en
GALTUNG, J. (1995): Investigaciones teoricas. Sociedad y cultura
contemporaneas, Madrid: Tecnos

IGLESIAS, M.; GIL, G.; JONEKEN, A.; MICKLER, B.; KNUDSEN, J.S. (1998):
Violencia y la Mujer con Discapacidad, Proyecto METIS, iniciativa DAPHNE de
la Union Europea. Asociacion Iniciativas y
EstudiosSociales.http://isonomia.uji.es/docs/spanish/investigacion/mujeres/viole
nciaymujerdiscap.pdf

KENNEDY, M. (1997): “Agresiones sexuales y discapacidad infantil”, en
MORRIS, J. (ed.) (1997): Encuentros con desconocidas. Feminismo vy
discapacidad, Madrid: Narcea. (capitulo 5)

MUNOZ, Fr. A. y LOPEZ, M. (2000): Historia de la Paz. Tiempos, espacios y
actores, Granada: Eirene, Instituto de la Paz y de los Conflictos. Universidad de
Granada.

OMS (2002): Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud. Resumen,
Washington, D. C.: Organizacién Panamericana de la Salud para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
http://lwww.redfeminista.org/documentosA/oms%20resumen.pdf

OSBORNE VERDUGO, R. (1996): «¢Son las mujeres una minoria?», en
Multiculturalismo: Justicia y Tolerancia, Revista ISEGORIA. Revista de Filosofia
Moral y Politica. N° 14, abril. Madrid: Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC), Instituto de Filosofia.

— (Coord.) (2001): La Violencia contra las Mujeres. Realidad social y politicas
publicas, Madrid: UNED Ediciones.

PLATERO, R. (2002): “Mujeres discapacitadas y malos tratos”, en Revista
Perfiles, N° 180, Pags. 14-15, ONCE

ROMANACH CABRERO, J. (2003): Héroes y parias. La Dignidad de las
Personas con Discapacidad. Disponible en:
http://isonomia.uji.es/docs/spanish/investigacion/ciclo/heroes_y parias_la_digni
dad.pdf

SANMARTIN, J. (2000): La violencia y sus claves, Barcelona: Ariel.

VERDUGO ALONSO, M. A. y B. GUTIERREZ BERMEJO (1998):” El maltrato
en las personas con retraso mental”, en VERDUGO ALONSO, M. A. (dir.)
(1998): Personas con discapacidad. Perspectivas psicopedagogicas y
rehabilitadoras. Madrid: Siglo XXI (Cap 18, pag. 873)



